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         2024 
 

 

 
 

JANUÁR  IKA - TIKA – Gymnastika /deti/       ses. Sovová 

   akrobatika – kladina - preskok 

   Župný nácvik hromadnej skladby          20.1. 
                      „Rande v Prahe“                 ses. Rybáriková 

 
 
FEBRUÁR Opičia dráha II. /gymnastika deti/      ses. Sovová 
 24 hodinový volejbalový maratón -                    br. Malík 

                      memoriál Jaromíra Šinku                                       3.2.   
 Výročná členská schôdza          24.2. 

 
 

MAREC  Olinka – Trampolínka /trojboj detí/       ses. Sovová  
 Festival pohybových skladieb                          16.3. 

   súťaž Trnava                                              ses. Suchomelová 

 
    

APRÍL Celoslovenský nácvik skladby „Rande v Prahe“   6.4. 

           ses. Rybáriková 

                     Šikulko 1-2-3 /trojboj detí v šikovnosti/     ses. Sovová 

                      Jilemák – ZIGGY cup             br. Malík      
                            volejbalový turnaj neregistrovaných       
                  4. Sokolský CYKLOROK 2024                    1.4. – 30.9. 

                      /cyklistická súťaž Sokolov/ 

     
MÁJ   Pietny akt pri pamätníku M.R. Štefánika           6.5.         

   /park M. R. Štefánika v Trenčíne/                       akcia župy 

                       Celoslovenský zocvik skladby „Rande v Prahe“  4.5.  
  štadión  Opatová        ses. Rybáriková 

 „Deň detí“ – hry a súťaže, štafetový beh   ses. Sovová  
 
 
JÚN Celoslovenský zocvik skladby „Rande v Prahe“ 22.6.  
  štadión  Opatová        ses. Rybáriková 

 Opičia dráha III. – šikovnosť detí získaná počas 
cvičebného roka                     ses. Sovová 
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JÚL- AUGUST   XVII. Všesokolský zlet Praha         30.6– 5.7. 

 
 

SEPTEMBER Opičia dráha I. – prekážková dráha      ses. Sovová 

                      Stretnutie Sokolov na Veľkej Javorine          

   Golden Age Gym Festival                 22.- 27.9. 

                       ses.Suchomelová 
 

OKTÓBER  Jilemák – ZIGGY cup             br. Malík      
volejbalový turnaj neregistrovaných     

 Testy I. /prvé pohybové zdatnosti detí     ses. Sovová

                   
 

NOVEMBER Sokolský festival pódiových skladieb       akcia župy 

                      Šikulko 1-2-3 - /trojboj detí v šikovnosti/          ses. Sovová 
       

 
DECEMBER Mikulášske hry a súťaže detí            ses.Sovová 

   Vianočné volejbalové stretnutie Sokolov          br. Malík 


